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कुछ दघुघटनाएं व्मत्रिगत होती हैं रेहकन उनके बीतय फहुत फडा साभाजजक भतंव्म ननहहत होता है। 
अरुणा शानफाग का भाभरा कुछ ऐसा ही है। इसी सार मानी  भई 2015 भें अरुणा शानफाग का 
ननधन हुआ। ऩय मे ननधन साभान्द्म वाकमा नहीं था। इसभें फहुत कुछ असाभान्द्म था। इसी असाभान्द्म 
को यंगननदेशक अयत्रवदं गौड के ननदेशन भें हुए नाटक `अरुणाज स्टोयी’  भें त्रऩछरे हफ्ते इंहडमा हैत्रफटेट 
सेंटय हुई एक प्रस्तनुत भें येखांहकत हकमा गमा। वरयष्ठ अनबनेिी रनुशन दफेू ने अऩने एकर अनबनम से 
अरुणा की िासदी के त्रवत्रवध ऩऺों को जजस तयह उबाया वो बी सभकारीन बायतीम यंगभचं की फहुत 
फडी घटना है। एक फडी िासदी औय फेजोड अनबनम। एक अत्रवस्भयणीम नाटक। अयत्रवदं औय रनूशन 
की टीभ का कभार। नाटक भखु्मरूऩ से हिबाषी था- मानी अगं्रेजी औय हहंदी दोनों भें। 

 ऩय ऩहरे थोडा अरुणा शानफाग के भसरे ऩय हपय  माद कय रें। कन्द्नड भरू की औय 1948 भें 
जन्द्भीं अरुणा याभचंर शानफाग हकंग एडवडघ भेभोरयमर अस्ऩतार भें नसघ थीं औय 1973 भें इसी 
अस्ऩतार के एक कभघचायी ने उनके गदुा-फरात्काय हकमा था। इस फरात्काय के वि अरुणा के गरे 
को कुते्त के नरए इस्तेभार हकए जानेवारे चेन से फांध हदमा गमा था जजसके कायण अरुणा ऐसी 
जस्थनत भें आ गईं हक  सधुफधु खो फठॆै । उनकी चेतना बी चरी गई औय दृत्रि बी। औय वे हभेशा के 
नरए त्रफस्तय ऩय ऩड गई। 42 सार तक वे इसी जस्थनत भें यहीं औय अस्ऩतार की नसों ने उनकी 
देखबार औय सेवा की। 2011 भें ऩिकाय, रेजखका औय भानवानधकाय एजटटत्रवस्ट त्रऩकंी त्रवयानी ने  
सवोच्च न्द्मामारम भें अरुणा के नरए इच्छा भतृ्म ुमा मथूनेनसमा की मानचका रगाई। सवोच्च 
न्द्मामारम ने त्रवयानी की मानचका को अस्वीकाय कय हदमा ऩय ननजरिम इच्छाभतृ्म ुमानी ऩनैसव 
मथूनेनसमा के नरए स्वीकृनत दी। इस तयह अरुणा का जीवन, अगय उसे जीवन कहा जाए तो, एक 
भानवीम काननू का आधाय फना। नाटक `अरुणाज स्टोयी’ अरुणा शानफाग की जजंदगी औय भौत की 
इन्द्हीं त्रवडंफनाओ ंको साभने राता है। नाटक भोटे तौय त्रऩकंी त्रवयानी की हकताफ ऩय आधारयत है ऩय 
इसकी अऩनी स्वामत्तता बी है। एक जहटर औय उरझावों से बयी कहानी को नाटक भें जजस तयह ऩेश 
हकमा गमा उसभें ददघ की दास्तान बी है औय सोच के कई त्रवदं ुबी। 

 फतौय नाटक `अरुणाज स्टोयी’   अरुणा शानफाग  की गाथा को आहद-भध्म-अतं की ऩायंऩरयक ऩद्धनत 
भें साभने नहीं राता फजकक उन ऩहरओु ंको उजागय कयता है जो इस ऩयेू प्रकयण से जुडे हुए हैं औय 
हहंसा, त्रवशेषकय स्त्री के जखराप हहंसा, को रेकय सभाज  के अरग अरग वगों की सोच की ऩडतार 
कयता है। वो कौन सा ज्वाय है जो फरात्काय की तयप प्रवतृ्त कयता है, हकसी का फरात्काय हो जाने 
ऩय ऩनुरस टमा कयती है, साथी कभघचारयमों का टमा नजरयमा होता है- ऐसे तभाभ ऩऺ उबयते हैं। 



काननूी भसरे कैसे नए ऩेच ऩदैा कयते हैं मे बी इस नाटक भें आता है। जजस शख्स ने अरुणा का 
गदुा-फरात्काय हकमा था उस ऩय फरात्काय का भकुदभा बी नहीं चरा। उसे सात सार की सजा हुई 
रेहकन अरुणा ऩय प्रहाय औय डकैती के जुभघ भें। फरात्काय के भाभरे भें सजा इसनरए नहीं हुई हक 
उसकी कोई नशकामत नहीं की गई थीं। नशकामत टमों नहीं की गई इसकी वजह मे फताई जाती है हक 
अस्ऩतार का प्रशासन मे नहीं चाहता था हक अगय अरुणा की हारत ठीक हो जाए तो वो फरात्काय 
की नशकाय के ठप्ऩे के साथ अऩनी फाकी जजदगी गजुाये। मे भाना जाता है हक अरुणा का अस्ऩतार 
के एक डॉटटय के साथ प्रेभ सफंधं बी था। नाटक भें अरुणा से सफंनंधत मे साये प्रसगं आते हैं। एक 
कोभर औय सयर जजंदगी को िूयता ने हकस तयह नि कय हदमा, `अरुणाज स्टोयी’    इसका आख्मान 
है। 

 इतनी जहटर कहानी को एकर अनबनम से साभने राना एक फहुत फडी चुनौती है औय इसभें कोई 
सदेंह नहीं हक रनुशन दफेू ने ऩयूी दऺता के इसे ननबामा। एक भाननसक जस्थनत से दसूयी भाननसक 
जस्थनत भें जाना औय दसूयी से तीसयी भें औय मे नसरनसरा चरते जाना – हकसी बी अनबनेता को 
फहुत दरुकय काभ है। इसके नरए न नसपघ  ऩमाघप्त ऊजाघ चाहहए फजकक वो फौत्रद्धक गहयाई बी चाहहए जो 
घटनाओ ंऔय चरयिों का फायीक त्रवश्लेषण कय सके औय दशघकों  तक सहजता के साथ सपं्रेत्रषत कय 
सके। उस ऩीडा को साभने रा सके जो अरुणा ने झेरी थी औय उन तभाभ प्रसगों की माद हदरा सके 
जो अरुणा शानफाग से जुडे हुए हैं। मे नाटक न नसपघ  यंगभचं पे्रनभमों को फजकक अनबनम की आकांऺा 
यखनेवारे सबी यंगकनभघमों को देखनी चाहहए जजससे वे सभझ सकें  हक अनबनम कैसी  गहयी फौत्रद्धक 
तमैायी की भांग कयता है। मे कहने भें कोई सकंोच नही होना चाहहए हक हदकरी यंगभचं ऩय रनूशन 
दफेू जैसी कोई अनबनेिी नहीं है जो जहटरता के येशे येशे को इस तयह उद्घाहटत कय  दे हक रगे हक 
सफ कुछ सहज अनबुतू हो। 

 नाटक का स्टेज हडजाइन बी उऩमिु औय ककऩनाशीर होने के साथ कथ्म के ऩेचोखभ को 
जतानेवारा था। धात ुकी फजकरमों से भचं को कई हहस्सों भें त्रवबाजजत हकमा था औय उसभें छोटे 
छोटे स्ऩेस फनाए गए थे। ऩय मे सफ नसपघ  शरैी के नरए नहीं  था फजकक उस नकघ   का बी एहसास 
कयाता था जजसभें अरुणा यही। ननदेशक अयत्रवदं गौड ने एक करुण औय ऩेचीदा कहानी को जजस 
कौशर से ऩेश हकमा वो बी उनके ननदेशकीम ककऩनाशीरता का साक्ष्म है। दसूये ननदेशकों के नरए 
एक चैरेंज। 


